PARK ]| HOTEL

WELLNESS & HOSPITALITY

Park Hotel Rzeszéw oferuje szeroka game ustug:

« Gre w Squash’'a, na jednym z dwoéch kortow w najnowoczesniejszym
systemie ASB

« Cwiczenia w niemal 400 - metrowej klimatyzowanej sitowni wyposazonej
W najnowoczesniejszy sprzet marki Technogym, gdzie urzadzenia do
¢wiczen aerobowych (rowery, bieznie) wyposazone sg w monitory TV

« Mozliwo$¢ skorzystania z profesjonalnej opieki trenera, ktéry uktada
program treningowy pod katem indywidualnych potrzeb kazdego klienta,
monitoruje prace i efekty, a co najwazniejsze motywuje

+ Roéznorodne formy aerobiku, stepu, zaje¢ wzmacniajgcych
i relaksacyjnych, prowadzonych na dwoch klimatyzowanych salach
z doskonatym nagtosnieniem

« Cycling - magnetyzujgce zajecia na rowerach stacjonarnych, prowadzone
w oddzielnej sali, z wykorzystaniem najwyzszej klasy sprzetu marki
Schwinn

« Zajecia Jogi oraz Pilates, dzieki ktérym ciato staje sie bardziej elastyczne
i petne energii, harmonizujgce prace ciata oraz umystu

 Masaze lecznicze, relaksacyjne, odchudzajgce
« Zabiegi kosmetyczne w oparciu o wysokiej jakosci kosmetyki firmy Clarins
¢ Solarium nowej generacji
« Restauracja z petnym menu, opartym na zdrowej zywnosci
Do dyspozycji Cztonkdw Klubu oraz gosci oferujemy réwniez 33 pokoje hotelowe

w 4 apartamenty o wysokim standardzie, z fazienkami, oraz TV Sat. Dodatkowo
duza sala z mediami daje mozliwos¢ organizacji szkolen czy konferencji.



